Aprendamos la /r/
1.- Lo primero que se debe saber para pronunciar la /r/ y la "rr" es conocer nuestra boca. Debemos conocer las partes de la lengua y del paladar. Lo más importante es saber donde están las arrugas del paladar.  


2.- Luego es muy importante realizar ejercicios con la lengua. Los ejercicios se llaman praxias linguales. Practicamos los siguientes
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Lo más difícil fue pasar de lengua angosta a lengua ancha.

3.- Realizamos tareas de repetir palabras fáciles para después poder decir la /r/. Repetimos estas palabras que no significan nada

sede - sede - sede...

tede - tede - tede...

sidi - sidi - sidi...

sede - sede - sede...

Tomamos aire por la nariz y repetimos rápidamente moviendo muy bien la lengua en cada sonido

Luego repetimos lo mismo pero intentando hacer el sonido /d/ con la lengua tocando las arrugas del paladar. Así sonará algo muy parecido a la /r/.

4.- También estudiamos las letras  /l/ /d/ porque las confundíamos con la /r/. Hicimos varios juegos de avisar cuando escuchábamos la palabra correcta.

¿cuál es un número? cedo o cero

¿Cuál es una parte del cuerpo? cara o cada

¿Cuál es una flor? cala o cara

¿Cuál es un animal? todo o toro

5.- Hicimos ejercicios de repetir palabras más fáciles

aro - oreja - irá - mira - hora - oro. También hicimos frases

"el aro de oro" "iré en una hora" etc.

6.- Cuando no podía decir "Andrea" y "refrigerador" practicaba lo siguiente

Derederedere... cuando tenia que decir "dre"

Diridiridiridiri.... cuando tenia que decir "dri"

dorodorodoro... cuando tenía que decir "dro"

firifirifiri... cuando tenia que decir "fri"

fereferefere...cuando tenía que decir "fre"

Etc.

Lo practiqué (Elena) hasta que pude decir "Anderea" no "Anrrea", con mucha practica aprendí luego a decir "Andrea". Y ahora estoy muy contenta porque ya no me molestan cuando voy al campo donde mi prima que se llama así.

Yo antes decía "draton" por "ratón" (David), "dropa" por "ropa", hasta que practiqué mucho los ejercicios de /r/ y de "rr". Y ahora estoy contento con decir la /rr/. Tengo que decir la erre más larga para pronunciar mejor "carrrrrrreta" "torrrrrta".

NOTA: la terapia contempló también actividades de sensopercepción y de generalización de contenidos (a través de diversos juegos) que no fueron recordadas por ellos. El relato de los niños no se dio en el orden que aquí se describe; fue reorganizado siguiendo la planificación típica de la terapia para dislalias

